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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями нормативных 

документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 27З-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- приказа Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012 г. 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования», в редакции от 29.06.2017г. N 613; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 N 16 ”06 утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 ”Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)”, которое 

действует до 1 января 2021 года. 

- Приказ Минпросвещения России от 22.05.2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» 

- примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования  

 - Устава МОУ «Теляковская СОШ». 

Целью учебного плана является создание организационно-педагогических 

условий для реализации модели старшей профильной школы, соответствующей 

требованиям ФГОС СОО и позволяющий получить результат обучения по 

программам среднего общего образования, достаточный для дальнейшего 

самоопределения выпускников в современном обществе. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечить условия для качественного выполнения требований ФГОС 

среднего общего образования к результату освоение программ среднего общего 

образования; 

  обеспечить выполнение в полном объеме программ углубленного изучения 

предметов в рамках профильного обучения; 

- создать условия для реализации программ базового изучения учебных 

предметов в соответствии с выбором учащихся; 

- организовать образовательную деятельность, обеспечивающую обучающимся 

качественное современное образование, позволяющее занимать осмысленную, 

активную деятельную жизненную позицию.  

Особенности образовательного процесса, реализуемого образовательным 

учреждением.  

Продолжительность учебного года для 10 класса составляет 35 недель, для 

обучающихся 11 класса 34 недели. Занятия ведутся по пятидневной неделе. 

Продолжительность урока - 40 минут. Максимальная нагрузка для учащихся 10  



класса при пятидневной учебной неделе составляет 34 часа в неделю, в 11 – 34 часа, 

что не превышает предельно допустимую учебную нагрузку согласно СанПиН. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

Учебный план среднего общего образования образовательного учреждения 

включает следующие компоненты: 

- Обязательная часть учебного плана; 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов 

следующих обязательных предметных областей: Русский язык и литература, 

Родной язык и родная литература, Математика и информатика, Иностранные 

языки, Естественные науки, Общественные науки, Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами:  

- «Русский язык», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 1 час в 

неделю;  

- «Литература», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

учебным предметом: 

«Родной язык», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 1 час в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: 

- «Иностранный язык (французский)», изучается в 10, 11 классах на 

базовом уровне, 3 часа в неделю. 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами: 

 «История», изучается в 10 классе на базовом уровне, 2 часа в неделю. Предмет 

представлен курсами «История России», «Всеобщая история»; 

- «Россия в мире», изучается в 11 классе на базовом уровне, 2 часа в неделю; 

- «Обществознание», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 2 часа в 

неделю;  

- «География», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 1 час в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами:  

- «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», в 

состав которой входят курсы: 

- «Алгебра и начала математического анализа», изучается на углубленном 

уровне, 4 часа в неделю; 

- «Геометрия», на углубленном уровне, 2 часа в неделю; 

- «Информатика», изучается на базовом уровне, 1 час в неделю в 10, 11 классах. 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: 

- «Физика», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 2 часа в неделю; 

- «Астрономия» изучается на базовом уровне, 1 час в неделю в 10 классе; 

- «Биология», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 1 час в неделю;  



- «Химия», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами: 

- «Физическая культура», изучается в 10, 11 классах на базовом уровне, 3 часа в 

неделю; 

- «Основы безопасности жизнедеятельности», изучается в 10, 11 классах на 

базовом уровне, 1 час в неделю. 

На основании выбора обучающихся определены следующие элективные курсы: 

- «Культура русской речи» - 1 ч в неделю, «Практикум решения задач по 

математике» - 1 ч в неделю, «Теория и практика написания сочинения по 

литературе» - 1 ч в неделю, «Обществознание: теория и практика» - 1 ч в неделю в 

10 классе; 

- «Практическое языкознание» - 1 ч в неделю, «Актуальные вопросы школьного 

обществознания» -1 ч в неделю; «История России в лицах. IX-XVIII вв.» - 1 ч в 

неделю; «Практикум по решению математических задач» - 1 ч в неделю; 

«Сочинение: законы и секреты мастерства» - 1 ч в неделю в 11 классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися по выбранной теме под 

руководством преподавателя. В учебном плане на подготовку учебного проекта 

отводится 1 час в неделю в 10, 11 классах. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проходит один раз в четверть. Также проводится 

годовая промежуточная аттестация по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются образовательной 

программой. 

Формами промежуточной аттестации в МОУ «Теляковская СОШ» являются: 

- письменная проверка — письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на 

вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка — устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

 



Учебный план среднего общего образования (10 класс)  

Пятидневная учебная неделя 
 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 35 (1) 

Литература Б 105 (3) 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 35 (1) 

Иностранные языки Иностранный язык (французский)  Б 105 (3) 

Общественные науки История Б 70 (2) 

Обществознание Б 70 (2) 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 210 (6) 

Естественные науки Физика Б 70 (2)  

Астрономия Б 35 (1) 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 105 (3) 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 35 (1) 

Итого   875 (25) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 315 (9) 

Общественные науки География  Б 35 (1) 

Математика и информатика Информатика Б 35 (1) 

Естественные науки Биология Б 35 (1) 

Химия Б 35 (1) 

 Индивидуальный проект ЭК 35 (1) 

Курсы по выбору Культура русской речи ЭК 35 (1) 

 Обществознание: теория и практика ЭК 35 (1) 

 Теория и практика написания сочинения по 

литературе 

ЭК 35 (1) 

 Практикум решения задач по математике ЭК 35 (1) 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования (11 класс)  

Пятидневная учебная неделя 
 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 34 (1) 

Литература Б 102 (3) 

Родной язык и родная литература Родной язык Б 34 (1) 

Иностранные языки Иностранный язык (французский)  Б 102 (3) 

Общественные науки Россия в мире Б 68 (2) 

Обществознание Б 68 (2) 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия 

У 204 (6) 

Естественные науки Физика Б 68 (2)  

Химия Б 34 (1) 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 34 (1) 

Итого   850 (25) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 306 (9) 

Общественные науки География  Б 34 (1) 

Математика и информатика Информатика Б 34 (1) 

Естественные науки Биология Б 34 (1) 

 Индивидуальный проект ЭК 34 (1) 

Курсы по выбору Практическое языкознание ЭК 34 (1) 

  Актуальные вопросы школьного 

обществознания 

ЭК 34 (1) 

 История России в лицах. IX-XVIII вв. ЭК 34 (1) 

 Практикум по решению математических задач ЭК 34 (1) 

 Сочинение: законы и секреты мастерства ЭК 34 (1) 

 

 

 



Внеурочная деятельность понимается как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном 

досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень 

важных задач: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса ОУ, которая 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на их 

развитие. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

В соответствие с требованиями стандарта II поколения организуется 

внеурочная деятельность для обучающихся по следующим направлениям развития 

личности: 

духовно-нравственное 

общекультурное, 

социальное,  

общеинтеллектуальное,  

спортивно-оздоровительное. 

Работа кружков планируется и осуществляется только для учащихся 

конкретного класса в соответствии с санитарными правилами 3.1/2.4.3598-20 

«Санитпрноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID — 19)». Каждый ребенок имеет право 

заниматься в нескольких кружках, менять их. Численный состав кружка, 

продолжительность занятий в нем определены Положением о внеурочной 

деятельности. 

Реализация учебного плана будет способствовать развитию познавательной 

мотивации и интересов учащихся, их готовности и способности к сотрудничеству 

и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

формированию универсальных учебных действий, основ нравственного 

поведения, определяющего отношение личности с обществом и окружающими 

людьми. 



Учебный план по внеурочной деятельности 

для основного общего образования (10-11 классы) 

на 2022–2023 учебный год 

Направление 

образовательно- 

воспитательной 

деятельности 

Название кружка Класс 

10 

Всего  

Социальное  «Психология и выбор 

профессии 

1/35 1/35 

«Основы финансовой 

грамотности»  

1/35 1/35 

Общеинтеллектуальное «Что? Где? Когда?» 1/35 1/35 

«Основы правового 

воспитания» 

1/35 1/35 

Общекультурное 
Функциональная 

грамотность  

1/35 1/35 

Разговоры о важном 1/35 1/35 

Количество часов 6/210 6/210 
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